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GABRIELE SOHAR

AUSBILDUNG & MENTORING

Ein herzliches Willkommen!

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

Wir freuen uns sehr, dass du dich entschieden hast, den ndchsten Schritt in deiner beruflichen und personlichen
Entwicklung zu gehen und Corporate Mental Trainer zu werden. Diese Ausbildung 6ffnet dir die Tiir zu neuen
Mdglichkeiten und befahigt dich, eine Schliisselrolle in der positiven Verdnderung von Unternehmen und deren
Mitarbeiter zu spielen.

Mit der Entscheidung, Corporate Mental Trainer zu werden, hast du den ersten Schritt in eine vielversprechende
Zukunft gemacht. Du wirst nicht nur deine eigenen Fahigkeiten und Kenntnisse vertiefen, sondern auch eine
wertvolle Ressource fiir die Unternehmen und Menschen sein, die du begleitest. Dein Einfluss wird weitreichend
sein, indem du nicht nur die berufliche Leistungsfahigkeit steigerst, sondern auch das persénliche Wohlbefinden
und die Zufriedenheit férderst.

Positive Zukunftsaussichten

Stell dir vor, wie du als Corporate Mental Trainer Filhrungskréfte und Mitarbeiter dabei unterstiitzt, ihr volles
Potenzial zu entfalten. Du wirst Methoden und Techniken anwenden, die helfen, Stress abzubauen, Resilienz zu
stdrken und kreative Problemldsungen zu férdern.

Deine Arbeit wird dazu beitragen, dass Unternehmen nicht nur effizienter, sondern auch menschlicher werden.
Gemeinsam zum Erfolg

Wir sind begeistert, dich auf dieser Reise zu begleiten und mit dir gemeinsam die positiven Verdnderungen zu
sehen, die du bewirken wirst. Deine Ausbildung bei uns wird dich mit den notwendigen Werkzeugen und dem
Wissen ausstatten, um erfolgreich als Corporate Mental Trainer tétig zu sein. Wir freuen uns darauf, deine
Fortschritte zu beobachten und dich auf deinem Weg zum Erfolg zu unterstiitzen.

Danke, dass wir Teil deiner Reise sein diirfen, und wir freuen uns auf die groBartigen Dinge, die du erreichen wirst.
Lass uns gemeinsam die Welt ein Stiick besser machen — ein Unternehmen nach dem anderen.
Herzliche GriiBe

Gabriele Sohar

Expertin des
Instituts Besser Leben

Gabriele Sohar
AT- 8200 Gleisdorf/lohann Zechner Gasse 4a
www.xsund-sein.at



GABRIELE SOHAR

AUSBILDUNG & MENTORING

NACH ERFOLGREICHEN DIPLOM ABSCHLUSS MENTALTRAINER TEPPERWEIN — CLASSIC

Einfiihrung in die grundlegenden Konzepte des Mentoring
und dessen Bedeutung im Unternehmenskontext. Du lernst,
wie Corporate Mentoring Mitarbeiter und Fiihrungskréfte auf
ihrem beruflichen Weg begleitet und zu nachhaltigem
Unternehmenserfolg beitragt.

Vermittlung der wichtigsten Fahigkeiten eines Mentors, wie
aktives Zuhoren, effektive Kommunikation und Feedback-
Techniken. Du lernst, wie du Beziehungsmanagement und
SMART-Zielsetzung in deine Mentoring-Sessions integrierst.

Wie du Mentoring-Programme erfolgreich in Unternehmen
implementierst. Praxisbeispiele und Checklisten helfen dir, die
Rolle des Mentors auf ethische und professionelle Weise
umzusetzen.

Fokus auf das Wohlbefinden und die mentale Gesundheit der
Mitarbeiter. Mentoring kann helfen, Stress zu reduzieren und
das Wohlbefinden im Unternehmen zu steigern, was sich
positiv auf die Produktivitdt auswirkt.

Mentoring als Werkzeug zur Férderung von Fihrungskraften.
Du lernst, wie du strategisches Denken, Entscheidungsfindung
und Selbstbewusstsein bei Fiihrungskraften starkst.
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Nach Anmeldung und Erfiillung der Zahlungsvereinbarungen, erhaltst du die Berechtigung zum internen Bereich
unserer Absolventen.

ONLINE VIA ZOOM

Nach dem Onboarding Gesprdch erhéltst du den Zahlungslink.

Zoom LIVE 1 x pro Monat Samstag von 10:00-17:00 Uhr
Wéchentliche Q&A - Calls jeden Mittwoch von 19:00-21:00 Uhr
Fragen und Antworten

- Fallbeispiele: Besprechung von realen Beispielen aus dem Unternehmensalltag
- Feedback: Unterstiitzung und Feedback zur laufenden Projektarbeit

Projektarbeit:

Du schreibst dein ,,Onboarding Konzept* nach dem dir zur Verfiigung gestellten Leitfaden,
ausgehend von deiner Tatigkeit als Corporate Mental Trainer.
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Pro Monat je 1Tag Live Calls via Zoom (pro Modul 6 Stunden)
Wachentliche Q & A Live Calls via Zoom (je 2 Stunden)

Diplom CORPORATE MENTAL TRAINER

Termine findest du in der E-Learning Plattform.

Diplom Mentaltrainer Classic € 3.690.-- (Voraussetzung)
Diplom Corporate Mentaltrainer € 2.888.—

GABRIELE SOHAR

Dipl. Mentaltrainerin nach Tepperwein
Expertin fir Corporate Mental Training
Web & Social Media Manager

Ausbildungsbefugt fir die
Basismodule des Mentaltrainings nach Tepperwein

Biiro und Service: office@xsund-sein.at
Webseite: http://www.besser-leben-online.at
https://www.xsund-sein.at
Office: Telefon: + 43 660 1638707
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